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大 学 生 必 备 证 书
同学们虽然刚入 大学袁 但想必也 多 多 少 少 听 过

大学考证的事情遥下面将分类介绍各类证书袁希望对
好奇的你有帮助遥

英语证书
英语四级尧六级证书遥 首 先袁从 07 年开 始袁这考

试 就 不 再 对 社 会 考 生 开 放 袁 而 只 对 在 校 生 开 放 曰其
次袁证书会终身受用遥 所以袁在大学期间尽力拿 下这
两个证吧袁毕竟学了十几年英语了袁而且能有多 少东
西是终身受用的啊遥

其次袁雅思尧托福袁关于这两个证书袁我觉得 对于
一般人而言是比较难考的袁 而且考试成绩只在 两年
内有效袁同时这两个考试对于报名没什么严 格要求遥
所以如果在大学期间你没 有什么特别需要考雅 思或
托福的原因的话袁 你就可 以考个四六级之后把时 间
空出来考别的证了遥

驾驶证
这个证是大部 分大学生都会考的袁原因 种种袁各

不相同遥其实驾照这个东西袁对大部分在校大学生而
言是没什么实质上的用途 的袁 但是开车偏偏算 是现
下必会的技能之一袁而且大学的零散时间较 多袁所以
考驾照袁既算是丰富了大学生活袁又是学一门很 实用
的东西袁何乐而不为呢钥

计算机等级考试证书
计 算 机 等 级 考 试 证 书 也 是 大 部 分 人 都 会 考 的 袁

而且大部分人都是过了二 级就不再往上考遥 关 于这
个二级袁拿下是很有必要的袁但是如果你不确定 将来
的从业方向就不要着急考 三级了袁 毕竟三级的 考试
模块会影响到四级的考试 内容遥 不过如果你个 人觉
得时间充足袁那么接着往上无论考什么袁都不会 是没
有用的遥

计算机技术与软件专业技术资格（水平）考试
一 听 这 个 名 字 就 知 道 这 是 个高大 上 的 东 西 袁确

实袁 通过这个考试就说明你已经有了从事相应专业
岗位工作的能力和水平遥但是袁难度是实实在在地摆

在那儿的袁 所以如 果你的主要专业与电脑的关联不
是很大袁那么大可不必费心费力遥

第二外语证
很多人都认为在大学学习一门除了 英 语 的外语

是很有逼格的袁如果你没有去相应的国家留学袁或者
毕业没有去需要会 多国语言的公司袁 那么平时除了
看日漫能经常接触到日语袁看韩剧尧美剧能经常接触
到韩语尧英语袁是接触不到别的语言的遥 所 以学了德
语袁 法语或是别的 什么小语种语言还没等 用说不定
就忘了遥 但是如果 你准备去一个需要会多 门语言的
公司袁那么院要么你能把学的这门外语用的 想母语一
样袁要么你就一次性再多学几门吧浴

注册会计师
理财是每个 人都想具备的技能袁 所 以 会 计师是

不少大学生大学准备考的内容遥 但仔细看过大学时
期考的注册会计师的相关内容的人都知道院 这是个
比较鸡肋的证书遥所以袁有时间你完全可以报班专门
学习理财袁 而不用非要花钱考下注册会计师才觉得
自己离会理财又近了一步浴

第二学位证
很多人都知 道拥有第二学位证可 以拥有更广的

就业面袁 但你是否知道在大学期间你修第二学位的

时候袁切忌和你的第一专业毫不挂钩遥因为如果深入
学习两 个毫不 相 关 的 内 容 必 定 会消耗你更多 的精
力袁有时候还可能影响你的第一专业袁所以为了充实
大学生活修第二学位无可厚非袁 但 选 择 时一定要 慎
重袁有必要的话可以 咨 询自己的 老师遥

总 结院其实说了这么多证书袁大学 最 重 要的还是
学位证袁虽说学 历 就足以证明你的学习时间和过 程袁
但学位证才是对你学习的认可遥 同时大 学期间的 奖
学 金 证书袁 优 秀 学 生 干 部袁 竞 赛 获 奖 证 都是很 重 要
的袁 而实习期间的 兼 职 实习证明也会为你 将来的工
作带 来 便 利遥 所 谓 技多不 压 身袁学的 越 多自然 越 好袁
但是证儿有那么多袁可你只有一个人袁所以你可以什
么 都 想 考袁但 你 绝 对不 能 什 么 都 考袁 根 据自身 情 况 袁
选 择 最 利 于自己的考 便 可遥大学的时间相对充 裕袁比
起 之 前 的学习更加自由遥 但 获 得了自由 的同时也没
有人为我们计 划 下一步需要 做 什么袁 因 此自己做 好
大学的 规 划 至 关 重 要遥希望以上内容能帮助到你袁祝
愿 大家能 够 有一个充实的大学生活遥 （来源：网络）

好 习 惯 = 好 方 法
行 为 科 学理论 中 有一个很 著 名的 野行 为=习惯冶

的 研 究 结 论院我 们每天 学习尧生 活尧工作中 95% 的 行
为都是习惯性的袁 只有 5%的 行 为是非习惯性的遥

由 此 而 推 论院我 们每天 学习过 程 中 听 课 尧作业 尧
练习尧 休 息 甚 至 我们 的 思 想尧 念 头 尧想法绝 大 部 分 均
属 于习惯性袁即 便 是 创 新袁最 后也可以 逐 渐 演 变 形 成
一种 新 的习惯遥

我们还可以 逬 一步推 断院 既然我 们每天 的 学习
生活 行 为 95% 均 是 按 照习惯 行 事袁 那么我们的 学习
状 态 就有 95 % 左 右 的 优 化 改 变 空间遥 决 定人的习惯
行 为 是 大脑潜 意 识 中 长 期 沉 淀 形 成 的 一 种 惯性思
维袁 产 生这种 惯性思 维 的 最 后 源 头 又是人的 信 念 模
式遥

所以袁 改 变 人的 信 念 模 式 就可以 改 变 人 的 惯性
思 维 袁 改 变 人 的 惯性思 维 就 可 以 改 变 人 的 行 为 中
95% 的习惯性行 为袁 改 变 95% 人 的 行 为 就 可 以 改 变
人的 命 运遥 这就是要求 大家每天 学习中 复 制 模 仿高
考 状 元 信 念 模 式 的 根 本原因遥

成 功 系 统 中 的 所 有 方法 尧 信 念 尧思 想 袁每天 不 断
重 复袁最 后坚持下去袁慢慢自我培养 形 成一种 新 的条
件反射 式 学习习惯 后袁 才会对同学们的高考成 功 产
生 源 源 不 断 的拼搏力量遥

因 此袁好方法只不过是一种好习惯 而已遥
一位从高二直接 参 加高考而考入 清 华 大 学精密

仪器系的同学说袁 很多人 想知道我是如何在较短 的
时间里较好地掌握了所学 的内容袁 问我有什么 好的
学习方法袁 我 该说些什 么 好 呢钥 在 我 的脑海 中 袁所
谓 的 野方法 冶尧 野经验 冶都 仅 仅 是习惯 袁一 种 能 让自己

最 大限度地发挥 潜 力的一种习惯袁仅 此 而已遥
一 套 互 为 一 体 的 好 的 学习习惯 能 发 挥 出 我 们

95%的学习潜 质遥 从某种 意 义看袁北 京 大学尧清 华 大
学高考 状 元们成功 的奥妙之一就是在 长 期 学涯 中 摸
索 形 成自己一套好的学习习惯遥

形 成好的习惯袁只须把好的学习方法尧有效的学
习决 窍 尧经验 尧 科 学 的 学习模 式 袁每天 不 断 重 复 袁坚
持下去袁持之以恒袁在 潜 意 识 中 不 断 进 行 条 件反射 式
重 复袁就慢慢 形 成一套好习惯 的 行 为模 式遥

复习中 三分 钟热度现象尧 三 天 打 鱼 两 天 晒 网 行
为也是一种不良习惯遥 但是如果能把学习热情延续
下来袁每天 努力的 行 动不 断 重 复 坚持袁就会 演 变 形 成
一种 优 秀 的勤奋刻 苦的好习惯袁 这也是一 笔学习成
功的宝贵财富遥 许 多人模仿借鉴他人的成 功学习方
法后为什么会失败钥 关键是没有 演 变 形 成 稳定牢固
的学习习惯遥

下面 推 荐一些日常学习的好习惯 给大家借鉴院

1院每天 晚 上睡 前 放松袁积极的暗示自我能让睡
眠更加 充分遥

2院每天 坚 持一定量的体育锻 炼 袁别 在想要奋 斗
的时候袁因为体力原因不得不放 弃遥

3院 汇 集 错 题和例 题 袁特 别 是 老师上 课 时 举 出 的
例 题袁能让 复习更加 轻 松袁更加明确遥

4院 记 录 解 题心得 的习惯 袁 记 录 下 当 时 一 闪 而 现
的 火花袁让 闪 现的 灵 感 变 成知 识 的一部分遥

5院汇 集 问 题和疑 惑袁不 怕 知 识 有 疑 惑遥发现 疑 惑
的同时就相 当 于 收 获 了一 堆 知 识遥

6院制 定计 划 的习惯袁将将要 做 的事 情 列 一个 表袁
既不 怕 漏 掉袁又能明确 目 标袁一 举 多得遥

7院 课 堂专心听 讲 袁 课 堂 上专心听 讲 是 最 有 效 率
的事情袁哪 怕 是已经掌握的内容袁这是 课 堂 上 最 有 意
义的事情遥

8院 课 堂 笔 记 十 分 重 要 袁一 个 井 然 有 序 的 笔 记 能
让你在 复习时事 半 功 倍袁 能 节 约 掉 因为 寻 找 内容而
浪费掉 的无 意 义的时间遥

9院课 后 整理笔 记遥 上 课 时的 节 奏 多 半 是没有时
间 回 味 所学内容 的袁 因 此 及 时的 回 顾 笔 记 就很必要
了遥

好的习惯 因人而 异袁 摸索出 适 合自己的习惯才
是 最 有效的遥 并 且好的习惯 贵在坚持遥这里要 提 醒 一
下 大家院由 俭 入 奢 易 袁 由 奢 入 俭 难遥 生 活 如 此 袁学习
亦 如 此遥 一个好习惯 很容 易 就会 被 一个 懒 洋 洋 的 行
动 击 溃遥 所以每当 有 困 难的时候千 万 不 要给自己找
借 口遥 好的习惯袁愿 你我 共 勉遥（来源：百家号 George
教育坛）

http://www.xthtc.com

