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星 河 璀 璨 ， 自 强 闪 耀

本 报 讯 （全 媒 体 记
者 ： 和 义） 由 共 青 团 中
央，全国学联指导，中国
青 年 报 社、 新 东 方 教 育
科 技 集 团 联 合 开 展 的
2019 年度“ 中 国 大 学生
自 强 之 星” 评 选 结 果 于
近 日 揭 晓。 西 安 理 工 大
学 高 科 学院 大 四 学 生 麻
康 博 得 此殊 荣 ， 并 接 受
了 学 院 党委 宣 传 处 记 者
团的采访。

2019 年 度 “ 中 国 大
学生自强之星”以“ 青春

自强，刚健勇毅”为主题。一经开展便受到广大高校
师生的关注。麻康博学长为 我院现任共青团西安理
工大学高科学院团委学生副 书记、 兼任学生联合会
主席及 2017 计算机科学与 技 术 1 班 班 长 ，也 是 陕西
省大学生骨干培养学校第十 三期培训班成员。 先后
获 得 “ 军 训 优 秀 学 员 ”、“ 优 秀 团 干 ”、“ 优 秀 学 生 干
部”、“优秀组织者”等奖项。

在得知自己当选了此次“中国大学生 自强之星”
时自己心中有惊喜，但也在意料之中。更多是感谢学
校团委，省团委和团中央提供了这样一个平台，能更
好 的 去 磨 练 自 己 ，激励 自 己，挖 掘 自 己 的 潜 力 ，麻 康
博学长在面对我们的 采访时说道。当谈及自 己在工
作中的心得体会与自 身问题是，麻康博学长 认为自
己需要进步的地方还 有很多！大学四年的工 作中最
大的心得就是遇到困 难和挑战要坚持下去， 永远不
要给自己找退路。别人做不到做不好的事情，只要自
己坚持能做好就会有 收获。今年五四青 年节到来之
际，习近平总书记寄语新时代青年：“青春磨砺而出
彩 ，人 生 因 为 奋 斗 而且 升 华”，作 为 新 时 代 下 的 青 年
一 代 ，我 们 应 该 有 敢为 人 先 和“ 初 生 牛 犊 不 怕 虎 ”的
精气神，为中华民族 的伟大复兴梦贡献属于 自己的
青春力量！

麻康博学长作 为学院团委学生副 书 记 同 时 兼 任
学生联合会主席，还要担任班级的班长。工作量让人
惊叹，而在这同时，麻康博学长的成绩又十分 稳定且
相当优秀。而如何在 工作和学业当中平衡并 共同优
秀发展，学长告诉我们：这个问题也是学生组 织成员
的家常话。当学习和工作冲突时，我会以工作为主，

先把工作方面比较 紧急的事情处理掉，因为在这个
组织内，这是我应尽的责任，然后利用课后时间把拉
下的知识补一补。但是一般情况下，不会出现工作和
学习极度冲突的情况，所以我们平时一定 要抓住时
间好好学习，学生的本职工作还是学习，要聚焦主责
主业，可不能再给自己找借口了。同时，作为一名优
秀的学生干部，责任意识、担当意识和服务意识这三
点是最重要的，还 有就是基于三种意识上自己言谈
举止、文明礼貌、工作态度都要严格要求自己。

在采访的 最后，谈及作为一名大 四 学 长 对 学弟
学妹的期望与建议时学长恳切严肃的说道：学习！学
习！学习！一定要重视学习，早做规划，给自己设立
一个小目标，朝目标不断努力。然后多参加一些班级
活动和校园活动，多和他人沟通交流，培养自己的集
体意识，全方面发展。

本次“ 中 国 大 学 生 自 强 之 星 ”评 选真可谓，群星
闪耀，星河璀璨。 作 为后辈，应 当 以 学 长 为目标，奋
发向上期待能与学长并肩而立。但要切记仰望星空，
定要脚踏实地。在 此再次向麻康博学长表示衷心的
祝贺。
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爱 国 之 行 ， 始 于 青 年
铁肩担道义，妙手著文章 - 题记

在 九 百 六 十 万 平
方 公里的神州大地上，
新 中 国 改 革 开 放 的 春
风 已 经 沐 浴 了 我 们 七
十 年了，如今的我 们 远
离 战火，在祖国的 庇 佑
下 茁壮成长，我们 也 许
已 经 忘 记 如 今 幸 福 的
来之不易。让我们回顾
历 史 的 长河，所流而
上，追 溯那充满中 国 红
的 鲜红岁月，见证 历 史
的 一幕幕，感同身 受 那
抛 头颅，洒热血的 革 命
岁 月，牢 记青年人 的 历
史 使命，心怀爱国 复 兴
大 业，在 这个属于 你 我

的历史舞台上展现我们中国青年的特色魅力和傲人风采。
革命之路，岁月峥嵘。
三 寸 讲 台盖 不住那 一 腔 热 血 与 孤 勇 ，在 列 强 侵 略 ，封建统 治 的 双重压 迫 下

依然不忘使命，在平凡教室讲述 未来人生的道路是“为中 华之 崛 起 而 读 书 ”，寥
寥数字让在座之人无不振聋发聩。在晨钟暮鼓中，风华正茂的青年 带老百姓走
上革 命道路，引领广大中国人 民取 得新 民 主 主 义 革 命 的 伟 大 胜利，为 人 民建立
新的 中 国 ， 是 当 之 无 愧 的 共和 国 的 缔 造 者 和 领 袖，他便 是 我们所熟 知 的 周 恩
来，周总理。

他孤 注 一掷 ，毅然决然的 走上革 命 这 条 不 归 路 ，成 为这 场 伟 大 革 命 的 中流
砥柱 ，这 一在他少年时立下的 宏伟 志向成 为他未 来 人 生 道 路上的 指 南 针，引 导
他乃至中国的同胞一起勇往直前，无悔的为祖国的大好河山挥洒青春的 美丽与
光彩 ，同 时也激励一代又一代 有志 青年 为 我 们 伟 大 的 祖 国 鞠 躬尽 瘁，用人 生 岁
月诠释爱国主义的真正内核。

民族危难，弃笔从文。
面 黄肌 瘦，隶 体“ 一”字 似 的 胡 子 ，一 身 长 袍 ，却 精 神 抖 擞 ，我 们 叫他鲁 迅 。

他是 民族斗士，他是现代文学奠基人，但他同样是我们的“ 民 族 魂 ”。本该 是 一
位 出 色 的 医 者 ，悬壶 济 世，立志 改 变 被 讥 为“ 东 亚 病 夫 ”的 中 国 人 的 健 康 状况，
但是这梦想并没有持续多久，就被残酷的现实所粉碎。在孤立无 援的日本，作
为当 时弱国子民的他，常常收到 日本人 的 高 度 歧视，在 异 国 街头他亲 眼目睹 中

国同胞的精神麻 木 与无动于衷，他的内心受到 剧 烈 的 刺 激。自此他便 投 身于改
变 人 民 精 神 世 界 的 道 路 ，回 到 祖 国 的 怀 抱 ，从 事文学 创 作 的 工 作 ，在他的 笔 下
每 一个人的人生体 验都和中华民族的命 运所联 系 ，他压 抑 的爱国热情如同 熔 岩
一般喷 薄 而出，企 图 温 暖 每 一位中国子民那 令 人 悲 哀 而 凉 薄 的心。

面对 资 金 困难，四处 碰 壁 ，亦 无 知 己可言，历 史 的 丑 剧 一 幕 幕上演 ，爱 国 之
人又在何处 ？面对 沉 滞 落 后的现实，混 乱 的社会，苦 难之际的民族，他所言所做
是 我 们 学 习 的 榜 样 ，以 笔 为 枪 ，消 灭 一 个 又 一 个 迫 害 国 家 的 侵 略 者 ，只 为 维 护
这一国安定百姓安康。他曾 经在书中 写 下“有一 份 光发一 份 热”，如是说如是
做，身体力 行 ，期 盼 让这 冰 冷 残酷 的 社会 成 为 人 民真正 爱 戴 的 一 方 水 土 。 鲁 迅
先生不知道你是 否 看 得见如今的万家 灯 火和 繁 荣 景 象 ，让人放心，让人满 足 。

人人出力，共 克 时 艰 。
在 2019 年 12 月新 冠 肺 炎 在我国 爆 发，一时 轰动，人心 惶 惶 ，在这样 危 机 的

时 刻 ，数 以 万 计 的 医务工 作 者 奔 赴 至 第 一 前 线 ，前 往 武 汉 ；十 四 亿 老 百 姓严格
防 范 ，闭 门 不出 ；默 默 无 闻 的基层 工作者走街 串 巷 ，仔 细 摸 排 走访。广大的医务
人员在他们的 岗 位上谱 写 了一曲又一曲可歌可泣的动人旋律，在这场没有硝烟
的战争中，“白衣天使”是这个 春节最为动人的风 景 ，也 是我们 祖 国迎战疫情 最
为坚实的力量，是我们的依靠更是我们最后的 护盾。

在 前 线 的 新 闻 报 道 中，一 位 护 士 让 我 热泪盈眶，朱海秀 年纪轻轻却 依然前
赴 一 线 ，在支援 武 汉 期间，在接受采访时她曾 说“我 不想哭，我 的 眼泪在 眼眶里
打转，护目镜花了就干不了事情了”，这一语让无数中华同胞动容不已。如今的
战 斗 我 们 已 经 取 得 了阶段性胜利，我 们终于 等 到 那 胜利的曙光 ，在 武 汉 ，无 数

“白衣天使 ”将救赎置于 心间，摘下口罩脸上是深深的勒痕，为 了 便 于 工 作 ，剪
去一 头 秀 发……我虽看 见你 坚 毅 温 暖 的 眼 神，却 不识你口罩下 的容颜，待春 暖
花开一切好转，我等待你为我们带来胜利的喜悦。

中国，一个历经风雨却依然盎然的民族，南京大屠杀的残忍没有杀死我们 ；
八国联军的欺压没有磨 灭 我们 ；《南京条约》的不公没有颓废我们。中华同胞的
坚强意志一直在传承，一代又一代 有 志 之 士 为我 们解读 爱 国 的深刻 内涵，爱 国
之心传播到中华民族 每 一个角落 ，飘扬在 每 一位中华儿女的心中。祖国的昨天
值得我们 沉思，祖国的今天充满着盎然生机，祖国的明天孕育着憧憬与追求，
而我们作为新时代的青年我们又该如何去诠释爱国的含义，去成为国家的栋梁
之才。

十 九届五 中 全 会完美 落 幕 ， 爱 国 的 大 任 已经 落 在 我 们 青 年尚未 强 壮 的肩
膀，我 们 只 能 在 这 时 代 的洪流中 勇 往 直 前 ，不断完善自 身 ，成 为真正独当 一 面
的民族新人，努力去实现中华民族的伟大复兴，积极争做新时代的爱国青年。
不忘初心，牢记使命，奏响这义不容辞的爱国乐章。

（来源：20 级英语一班 张鑫磊）
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国与家从古到今就是一个整体，不可分
割，有了小的家，才有大 的 国。 如 果 说 ，家 是
汪 洋 中 漂 泊 的 一 艘小小船 只，那 国 便 是 那 船
只 停 泊 的 港 湾 ；如 果 说 ，家 是 那 棵 繁 茂 大 树
上的小小树 叶 ，那国 就 是承载 大 树 那 稳 固 的
根基；如 果说，家是那构 造 框 架 的 片砖 片 瓦 ，
那 国 就 是 那栋高 楼 大 厦。 总而言之 ，一 个 人
从 来 不 能 脱 离 集 体 而 单独生 存，国 与 家 也 从
来不是单独存在。

人的出生，在有记忆的开始，就知道家
是 自 己 的 避 风 港 ，受 了 委 屈 只 要 回 到 家 就 会
很 安 心 ； 在 外 的 游 子 在 其他国 家 受 到 危 难
时 ，只 要 有 一本中 国 护 照 ，就可以 回 到 祖 国
的 怀 抱 。 这 使 我 们 生活在 一 个 充 满善意 、充
满 爱 的 社 会 ，所以爱 国 之 情 也 成 了 每 个 公 民
应 有 的 情 感 ；强 国 ，成 了 每 个 公 民 应 有 的 志
向；报国，也成了我们 每 个公民应有的 行动。

在 我们 这辈人 的 记 忆 里 ，1998 年 抗洪救
灾、2003 年抗击“非典”、2008 年 汶川抗震救
灾 ，面 对 一 次 次 大 灾 大 难 ，中 华 民 族都迸 发
出 处 变 不 惊 、奋 勇 抗争的 不 屈 精 神 ，这 也 让
我一直有着深厚的家国情怀。今年伟大的抗
疫斗争更 使 我 感 慨 万 千，立志 在 民 族 复 兴 的
大潮中争做时代新人。

2020 年是不平凡的一年。从最初的新 冠
肺 炎疫情 暴 发 ， 到 现 在的 常态化疫情 防 控 ，

在 党 中 央 的 坚强 领 导 下 ，涌 现 了 许 多 英 雄 楷
模 ，他们响应党 的 号 召 冲 锋 在疫情 一 线 ，例
如钟南山、张定宇、李兰娟、张伯礼、陈薇等。
从他们 身上我 看 到 了 爱 国 情 怀 最 好 的 体 现 ，
他们 不 顾 个 人的 安 危 ，在 国 家 人 民 最 需 要 的
时 候 站 了 出 来，成 为 最 美 的 逆 行 者。 还 有 许
多医务工作者 、公 安干 警、社 区 工 作 人 员 、突
击 队 员 、志 愿 者 ，也 在通过 自 身 行动实现着
人 生 价值。 身为 新 时 代 大 学 生 的 我 们 ，应 该
感 谢 伟 大 祖 国，感 谢 这些奋 斗 在 一 线 的 最 美
逆 行 者 ，他们 使 我 们 能 够 在 美 好 的 环 境 中 茁
壮 成 长 。 我 们更 应 该 厚 植 心 中 的 爱 国 情 怀 ，
为国家为人民奉献自身的才华。

热爱国家的人，历朝年代间，我想到 的
那 是 屈 原 那 江边 的 一 跃 ；想 到 的 那 是 范 仲 淹
那“先天下之忧而 忧，后天下 之乐而乐”的忧
国 忧 民 的 胸 怀 ；想 到 的 那 是 爱 国将士 岳 飞 沙
场上的 金 戈铁 马，和那“ 收 拾 旧 山河”的 慷慨
激 昂 ，在骨 血 中 留 下“ 精 忠 报国 ”的 信 念……
江山代有才人 出，数风流人物 ，还 看 今朝，是
那些手 握 钢 枪 、戍 守 边 疆 的 军 人 ；是 那些面
对疫情，最美逆 行 的白衣天使 ；是 面 对 大 火 ，
顶 风 而上的 消 防 战 士 ，以 及 那些做 好 事 不 留
姓名的 最 美 中 国 人 ，他们 的 默 默 守 护 ，成 就
了 我 们 一 个 个小家 的 温 暖 ，奠 定 了 我 们 国 家
的 繁 荣昌盛。

丹 心 寸 意 ，皆 为有 情 ；奋 不 顾 身 ，共 筑 家
国。在中国人的 眼 里，家是最小国，国是千万
家。“修身齐家 治国 平天下 ”，家 奠 定 国之基
石 ，国 护 佑 万 家 平 安 。 我 们 或 许 无 法 一 一 道
出他们 的名字， 但 正 是 无 数 这 样 的 普通人 ，
以 守 家 即 守 国 的 担 当 ， 以 护 国 即 护 家 的 赤
诚 ，守 护 了 这 片 宽 广 美 丽 的 土 地 ，守 护 了 我
们挚爱的亲人、亲爱的家乡。

作为一名新时代的大学生，就要有坚定
的 理 想 信 念 ，矢 志 不 渝 。 信 念 是 一 个 人思想

的 高标，更 是 一 个人 前 进 的动力 。 我 们 青 年
一 代 ，奔 跑 在 属 于 自 己 的 长 征 路上，稍 有 疏
忽 、懈 怠，就有可能 偏 离 既 定 的目标和 轨 道。
所以 我 们 要 有 坚 定 信 念 的导 引 ，时 刻 不 忘 自
己 从 哪 里 来 ，又 要 到 哪 里 去 ；不 忘 赤 诚 的 初
心和肩负的使命。我们要树立马 克思主义的
信仰，和 对 中 国 特 色 社 会 主 义 的 信 念 、对 中
华 民 族 伟 大 复 兴 中 国 梦 的 坚 定 信 心 ， 增 强

“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个 维
护 ”， 让 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义思
想 入 脑 入 心 ， 为 自 己 扣 好人 生 第 一 粒 扣 子 。
一 代 人 有 一 代 人 的 长 征 ，一 代 人 有 一 代 人 的
担 当 。 我 国 的 科 技 攻 关 、国 防建设、基层 治
理 、 创 业 创 新 等 各 项 事 业依然任重道 远 ，无
不 需 要 我 们 青 年 勇 担责任、继 续 奋 斗 。 爱 国
主 义 情 怀 不 仅 是 一种精 神，更 是 具 体 自 觉 的
行动。 我 们 要脚踏实地 ，勤 于 学 习 、善于 学
习 ，以“ 功 成 不 必 在 我 ，功 成 必 定 有 我 ”的责
任 和担当，自觉 把 个 人理 想 、事 业 追求，都熔
铸 到 国 家 富 强 、民 族 振 兴 、人 民 幸 福 的 历 史
伟业中。

作为祖国的栋梁之材，我们更应该做好
身 为 每 一 个角色 的 应 尽 义务，爱 国 不 是 嘴上
说 说 ，而 是 体 现 在 生活中 的点点滴 滴 ，在 家
守 护 好 我 们 的小家 ， 在 外守 护 我 们 的 国 家 ，
我 们 不 能 一 心 只 读 圣 贤 书 ， 两 耳 不 闻 窗 外
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